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LE MATÉRIEL
• Une feuille de 

papier épaisse

• Plusieurs feuilles 

blanches classiques

• Une règle

• Des ciseaux

• Un tube de colle 

• Du scotch ou 

agrafeuse

• Des gommettes, 

crayons, feutres…

L’ACTIVITÉ
Préparation par l’adulte : Découpez une bande de papier 

épais de 60 x 8 cm, qui formera la base de la toque, et 8 ou 10 

bandes de 30 x 4 cm pour les contours.

- Donnez la bande de papier épaisse à l’enfant pour qu’il 

décore la base de la toque avec des feutres, des gommettes...

- Collez les extrémités des autres bandes pour former des 

boucles.

- Fixez les boucles le long de la base décorée.

- Pour finaliser la toque, venez rejoindre les deux bouts de la 
bande épaisse, avec du scotch ou une agrafe.

- Laissez libre cours à l’imagination de vos p’tit chefs cuistots ! 


