
Pastèque
et compagnie

LES ASSIETTES RIGOLOTES 

Dès

2424
mois

© CROC LA VIE 2023

TOUS NOS CONSEILS NUTRITION, RECETTES ET ACTIVITÉS

 croc-la-vie.com 

LE MATÉRIEL
• Plusieurs fruits

différents (orange,

pomme, abricot, 

raisin, fraise, kiwi...)

• Des petits bols

• Des assiettes

• De petites planches

à découper

• Des couteaux

adultes et des

couteaux enfants

L’ACTIVITÉ
- Présentez les modèles des assiettes rigolotes aux 
enfants.

- Créez un environnement d’activité propre (table, 

mains…)

- Selon l’âge des enfants, pré-découpez les fruits ou 
accompagnez-les dans la découpe avec des couteaux 
adaptés.

- Disposez chaque fruit dans les coupelles séparées ou 
dans l’assiette pour les plus petits.

- Laissez les enfants manipuler les fruits, reproduire un 
modèle d’assiette rigolote...
- Possibilité de manger son assiette à la fin :)


