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LE MATÉRIEL
• Des feuilles de papier 

blanc ou de couleurs 

• Des pochette 

plastique ou sac 

congélation 

• Des peintures de 

différentes couleurs 

• Du bon scotch 

• Les gabarits imprimés

L’ACTIVITÉ
- Déposez plusieurs tas de peinture sur la feuille de papier.

- Glissez délicatement la feuille et ses tas de peinture dans 

la pochette plastique.

- Refermez bien la pochette à l’aide du scotch pour que la 

peinture ne puisse pas sortir.

- Donnez la pochette à l’enfant pour qu’il puisse la 

manipuler et exprimer sa créativité en mélangeant les 

couleurs à l’aide de ses doigts, ou même de ses pieds ;)

- Collez le gabarit évidé sur la pochette pour finaliser 
l’activité !

Astuce : la peinture peut se faire à table, mais aussi par terre pour les plus petits ou 

encore accrochée à une vitre pour jouer sur la transparence. Des petits outils peuvent 

aider à écraser la peinture : une petite voiture, les ustensiles de dinette, etc !


