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LES PANIERS À TRÉSORS
• Manipulation •

66

LE MATÉRIEL
Des ustensiles de cuisine 

sans danger :

- Cuillères en bois  

- Petits bols

- Petits fouets

- Passoires fines
- Mini planches à 

découper 

- Eponges 

- Petites boîtes et petits 

pots... et plus encore ! 

L’ACTIVITÉ
- Sélectionnez des ustensiles sans danger, solides et 

adaptés aux mains des tout-petits, vérifiez qu’il n’y a pas 
de petites pièces susceptibles de se détacher.

- Rassemblez les ustensiles dans un grand panier afin 
que tout soit facilement accessibles aux enfants.
- Placer le panier dans un espace calme, sécurisé, avec 

des tapis ou des couvertures pour que l’enfant soit 
confortable pour son exploration.

- Présentez le panier et laissez les enfants manipuler 

et découvrir à leur rythme : toucher les différentes 
textures, secouer, empiler, écouter... et plus encore ! 

OBJECTIFS 

• Stimuler la curiosité et la découverte 

sensorielle des enfants.

• Favoriser la motricité fine et la 
manipulation d’objets divers.

• Développer la créativité et l’imagination.
• Encourager l’autonomie et l’exploration 

libre dans un environnement sécurisé.

• Renforcer l’expérience par la répétition en 
proposant l’activité plusieurs fois.

Chaque exploration est une opportunité d’apprendre !  Au fur et à mesure de 
l’activité, l’enfant va être attiré par certaines actions qu’il répétera pour renforcer 

son expérience et ses compétences motrices, cognitives et sensorielles !


