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LE MATÉRIEL

• Le gabarit de Lucien 

   le pingouin

• Quelques pochettes 

   de congélation  

   solides 

• Quelques centilitres 

   d’huile

• Un peu de coton

• Un peu d’eau

• Colorant alimentaire

• Paillettes, confettis...

LES ACTIVITÉS

OBJECTIF 

Avec ces exemples de sacs sensoriels, donnez l’occasion 

aux tout-petits de développer leur curiosité et sensorialité 

en jouant avec les couleurs et les textures. L’enfant sera 

amené à explorer librement les sacs avec tout son corps.

Lucien le pingouin :

- Découpez et plastifiez le 
gabarit. 

- Dans la pochette, placez 

le coton et imbibez le avec 

d’eau, de glycérine ou de 

shampoing.  

- Fermez la pochette 

faisant un vide d’air et 

collez le pingouin.

La pochette Hiver : 

- Versez l’huile dans la pochette. 

- Diluez le colorant dans un peu 

d’eau avant de le verser aussi. 

- Secouez la pochette pour créer 

des bulles. 

- Ajoutez des paillettes, des 

confettis ou de petits objets 

pour amuser les enfants !

LES POCHETTES SENSORIELLES DE L’HIVER
• EvEil •
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